Breakfast-

£ rijekt
LT | e _Coffee or Tea

il Einfilhrung Buffet

About Buffet

Einf[]hrung_;

Frihstiacksideen fur jeden Morgen

Viele leckere Frithstiicksideen werden ums bei einem fippigen Brunch prasentiert. Dias Frithstiick
kann durch manche Inspiration an Raffinesse oder Ausgewogenheit gewinnen

Unterschiede gefallig ?

+» englisches Frihstlck : Baked Beans, gebratene Pilze, gegrillter Speck, Tomaten und
Wirstchen amerikanizchen Pancakes mit Obat und Sirup

déanische Frihstick ist mit Brot, Butter, Wurst und Kise dem deutschen recht ahnlich.
Franzosen starten mit Café au lait und Croissants.

ltaliener Espresso und einem Cometio.

Japaner : wame Mahlzeit: Suppe mit Reis, Gemise und Fisch.

verschiedenen Frithstiicksideen
gesumdes und leichtes Friihstiick mit Smoothies, Joghurt oder Miish

Auswahl an Miishs wird immmer gréBer. genauso wie die Auswahl an Fertig-Smoothies.

Breakfast-

projekt

JLCoffee or Tea

Kaffee & Toast am Morgen

Eine ansgewogene Grundlage fiir den Tag

Das gesunde Friihstiick versorgt den Korper mit Energie und gibt uns Power fiir den Start in den
Tag.

Begmnen Sie daher den Tag hieber mit emem vollwertigen Miish oder emner
Vollkombrotmahlzeit. Dazn gehiirt auch eine Portion Milch oder Joghurt. So versorgen Sie sich
mit Fiwei und den sogenannten komplexen Kohlenhydraten. Dies filhrt zu einem allméhlichen
Ansties des Blutzuckerspiegels. der auch mur langsam wieder abnimmt. Sie haben eine konstante
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